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TV2000 SALUTE - IL MIO MEDICO: COSA MANGIARE A COLAZIONE E LE MALATTIE
DELL'INTESTINO

Lunedi 26 marzo e martedi 27, ore 10 - Nella settimana santa Il mio medico va in onda solo
due giorni. Questi i temi e gli ospiti del programma condotto da Monica Di Loreto.

Lunedi 26 marzo

La colazione € il pasto piu importante della giornata: ma quali sono gli alimenti da mettere
in tavola e quali no? Chiarisce tutti i dubbi il dottor Loreto Nemi, dietista e specialista in
scienze della nutrizione umana. Torna nello studio de Il mio medico , il programma di
medicina e salute di Tv2000 , I'ortopedico Giovanni Angiolini, che illustra le terapie piu
innovative per il trattamento dell'artrosi dell'anca. Il dolore ai piedi colpisce un italiano su
due: come affrontare questa patologia lo spiega il dottor Andrea Bianchi. Infine uno spazio
dedicato alla fisioterapia: il dottor Francesco Castori e il dottor Alessandro Caldarelli
mostrano alcuni esercizi e tecniche per la riabilitazione del ginocchio artrosico.

Martedi 27 marzo

Ogni anno in Italia si registrano circa duecentomila nuovi casi di malattie croniche
dell'intestino: il professor Silvio Danese spiega come riconoscerle e quali sono le nuove
terapie. Come ogni martedi torna la dottoressa di famiglia Roberta Rettagliati, questa
settimana suggerisce gli esami e le analisi da fare per non farsi trovare impreparati
dall'arrivo della primavera. L'osteopata Gabriele Benedetti mostra in diretta come
analizzare la postura e il passo grazie ad uno strumento di ultima generazione: la walker
view. Come nutrire a fondo la propria pelle? La dottoressa Gabriella ]l (I mostra in
studio nuovi trattamenti all'avanguardia base di vitamine.

Potrebbe anche interessarti

TV2000 VIAGGI- Borghi d'ltalia va a Sesto al Reghena e a Monastier di Treviso. Sabato 3
febbraio ore 14.25; domenica 4 ore 14.25

TV2000 APPROFONDIMENTI - A Siamo noi guerre, barriere architettoniche, bullismo.. Da
lunedi a venerdi a partire dalle 13.50

TV2000 GOOD - Costruttori d'amore a Buone notizie

TV2000 CULTURA - Il significato e il valore del dolore a Buongiorno professore
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